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本期内容

军营快报
前进！队伍训练与卫生救护

奔跑！定向越野中挥洒汗水

感悟！反诈课堂与教授分享

训练有感

军训掠影
集结！让青春在汗水中闪耀

坚持！昂首挺胸向困难进发
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应 急 棍 术 训 练

      7月6日上午，

新能源五营的训练

任务以应急棍术训

练和正步走练习为

主，其中重点训练

了齐步行进与立定

以及跑步行进与停

止两个动作。

前进！队伍训练与卫生救护

心 脏 复 苏 及 人 工 呼 吸 讲 解 示 范

      训练场上，班级之间相互比较，取长补短，共同进步。学习齐

步行进与立定时，各个连队成员迅速掌握齐步走的前倾、摆臂、立

定等动作要领，上体正直，摆臂自然，步伐整齐。学习跑步行进与

停止时，成员们臂腿协调，排面整齐，进步飞快。

      下午，五营对卫生救护的相关知识进行学习。教官为参训学生

讲解战场的基本救护的动作要领，并重点讲解了人工呼吸、心肺复

苏等动作要领并进行示范，对动作不规范的成员也进行了纠正。讲

解完毕后，各连队带回训练场，继续进行队列行进练习。
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商 讨 与 打 卡 时 的 认 真

奔跑！定向越野中挥洒汗水

      本次比赛不止是对身体素质的考验，也是对队伍团结合作的体现。

参赛队伍需要自行规划的线路与明确的分工，以便取得更加优秀的成

绩。比赛结束时需要到达南堂处的终点站打卡，此时会得知参赛队伍的

总用时与分数。

       7月6日下午，新能源五营

参加了由定向越野协会举办的定

向越野比赛。全体学生需要在一

个半小时之内找到尽可能多的打

卡点。在比赛中，经常可以看见

参赛选手跑的满头大汗、气喘吁

吁，但是却没有因此而放弃，每

一分每一秒都紧张与忙碌的寻找

打卡点，争取取得优秀成绩。

徐 海 亮 教 授 讲 座 现 场

       针对近期诈骗频发的现象，

7月6日晚七点半，新能源五营在

南教100集体接受反诈骗宣讲和

专业启航教育，由黄岛开发区分

局新型犯罪研究作战中心民警和

校科技处副处长、电气系教授徐

海亮老师担任主讲嘉宾，分别作

《世界很大，小心有诈》和《让

梦想照进现实，让勇敢充满人

生》主题演讲。参会学生纷纷表

示收获满满。

感悟！反诈课堂与教授分享



训 练 有 感训 练 有 感 五营十连  张意岚



训 练 有 感训 练 有 感 五营九连  张健
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定向越野
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内 务 标 兵
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反 诈 课 堂

教 授 讲 座
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训 练 风 采

领 导 检 阅
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展 示 ！

新 能 源 的 风 采
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